
 الفصل الدراسي الأول          جاهعت بنها          

 كليت التربيت الرياضيت للبنيي 2102/2102العام الجاهعً     

 قسن هسابقاث الويداى والوضوار الزهي : ساعتاى    

 اهتحاى هادة ألعاب القىي          

 الفرقت الرابعت     (   011الدرجت  )   

 

 -اجب عن الأسئلة الآتية :
  السؤال الأول :

 (52الدرجة )

 
 متر عدو ؟ 011اشرح بالتفصيل المراحل الفنية لسباق 

-------------------------------------------- 

 السؤال الثانى :
 (52الدرجة )

 ؟ المراحل الفنية لمسابقة الوثب الطويلاشرح بالتفصيل 
-------------------------------------------- 

 الثالث :السؤال 
 (52الدرجة )

 ؟ المراحل الفنية لمسابقة دفع الجلةاشرح بالتفصيل 
-------------------------------------------- 

 السؤال الرابع :
 (52الدرجة )

 ؟ المراحل الفنية لمسابقة الوثب العالىاشرح بالتفصيل 
--------------------------------------------- 

 

 
 

 الطيبت بالتىفيق ،،،،،هع تونياتي 

 أستاذ المادة،،،        
                                                                                            

 )حمدي محمد على محمود (د

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجابه السؤال الاول:



و عذو011انمراحم انفنيه ل -  

انسرعه –تزايذ انسرعه -انثذء

 اننهايه-انخفاض انسرعه-انقصىي

انهثىط  -انطيران-الارتقاء-الاقتراب انمراحم انفنيه نهىثة انطىيم اجابه السؤال التانى: -  

انمراحم انفنيه نذفع انجهه: اجاته انسؤال انثانث: -  

انتغطيه -انذفع -انىصىل نىضع انذفع-انزحف -انتكىر-وقفه الاستعذاد–مسك انجهه  -  

انمراحم انفنيه نهىثة ال اجاته انسؤال انراتع: -   

انهثىط عانً:-تعذيه انعارضه–الارتقاء –الاقتراب  -  

-  

-  

-  

-  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


